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UN ÉTÉ À S’INSPIRER EN DÉVELOPPEMENT DURABLE! 
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PODCAST 

 

Chaleur humaine 

Comment faire face au défi climatique ? Tous les 

mardis, Nabil Wakim et la rédaction du Monde 

invitent des experts pour comprendre les enjeux et 

trouver des solutions. 

 

Centre canadien pour la diversité et l’inclusion  

En tirant parti de l'expérience des leaders 

éclairé(e)s de partout au Canada, ce balado espère 

créer une prise de conscience, présenter une 

variété de perspectives et inspirer le courage pour 

nous tout(e)s de créer des milieux de travail et des 

communautés plus diversifiés, équitables et 

inclusifs pour tout(e)s. 

 

HEC résolument durable  

Transformer nos modèles d’affaires, tant au niveau 

de l’environnement, de la responsabilité sociale et 

d’une économie durable. Par des étudiants de HEC 

Montréal, pour tous les étudiants. 

 

1000 questions, une planète 

Ce balado propose une exploration en profondeur 

de l'enjeu de la crise climatique. Avec espoir, mais 

lucidité, il tente de répondre à cinq grandes 

questions. Radio-Canada. 

 
 

LECTURE 

 

Réaliste : Soyons logiques autant qu’écologiques │ Bertrand 

Piccard, 2023 

Les problèmes sont connus. Ce qu’il faut maintenant, ce sont des 

solutions. Redonner de l’espoir. Sortir du dilemme actuel entre 

décroissance menant au chaos social et consumérisme effréné 

conduisant au désastre écologique. Loin des dépenses et des 

sacrifices redoutés par beaucoup, Bertrand Piccard nous offre un 

plaidoyer original, clair et sans concession, dans lequel il expose les 

fondements de sa troisième voie, la « croissance qualitative », qui 

réconcilie écologie et économie. 

 

Disponible à la bibliothèque. 

 

 
 

https://podcasts.lemonde.fr/chaleur-humaine
https://ccdi.ca/balado/
https://open.spotify.com/show/2AbFncfJAHehHcqIawi7m0
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11643/1000-questions-une-planete
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LECTURE 

 
Les Ecoptimistes │ Dorothée Moisan, 2023 

Péril climatique, extinction des espèces, 

pollutions… N’en jetez plus ! Démoralisée par la 

litanie quotidienne des mauvaises nouvelles, la 

journaliste Dorothée Moisan a décidé de réagir. 

Refusant de céder à l’éco-anxiété, elle est partie en 

quête de personnalités qui, bien qu’aux premières 

loges du désastre, trouvent des raisons de vivre, de 

lutter, et d’être heureux. 
 

Disponible à la bibliothèque. 

 

LECTURE 

La vie secrète des arbres │ Fred Bernard • Benjamin Flao • Peter 

Wohlleben, 2024 

Une adaptation inédite, un récit initiatique à travers l'incroyable 

destin de Peter Wohlleben 

 

Il y a un Wood Wide Web comme il y a un World Wide Web ! Par 

leurs racines, mais aussi par leurs feuilles et par le pollen qu'ils 

émettent, bouleaux, épinettes, sapins, érables, pins ou trembles 

communiquent entre eux. C'est du moins l'une des étonnantes 

constatations du garde forestier Peter Wohlleben, dont le livre 

sensible et plein d'intuition nous révèle un monde bien caché. Étant 

donné que l'évolution nous a très tôt coupés du monde végétal, il 

nous est aujourd'hui plus difficile de comprendre les plantes que les 

animaux. L'auteur nous invite à renouer avec nos forêts anciennes où 

pullule une vie très mal connue. Il nous apprend que les arbres 

possèdent un sens du goût, s'entraident, respirent, réussissent à vivre 

des centaines, voire des milliers d'années... La vie secrète des arbres 

change notre façon de voir les forêts. « On ne peut plus les abattre 

sans réfléchir et ravager leur environnement en lançant des 

bulldozers à l'assaut des sous-bois », soutient Peter Wohlleben. 

Disponible à la bibliothèque. 
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LECTURE  

Mythes et légendes écologistes │Benoît 

Rittaud, 2024 

 

De la légende de l'île de Pâques à l'équation de 

Kaya en passant par l'histoire du colibri ou la 

disparition des Maldives, cet essai décortique les 

grands récits écologistes qui sous-tendent les 

discours catastrophistes, en analyse les ressorts et 

en montre les aspects équivoques, voire 

dangereux. Il propose ensuite d'initier une 

refondation de l'imaginaire naturaliste. 

 

 

LECTURE  

Je vous demande de fermer les yeux et d’imaginer un endroit 

calme │Michelle Lapierre-Dallaire, 2024 

 

Je vous demande de fermer les yeux et d’imaginer un endroit calme 

est une déclaration d’amour à toutes les femmes et en particulier à 

celle qui a été tout pour elle : unique, magnifique, explosive et 

terrible. Sa mère. Partant de ce rapport amoureux fondamental avec 

la mère, l’autrice explore l’évolution de son identité queer, la 

complexité des sororités, les multiples visages du désir et la difficulté 

de s’affranchir des hommes. Très remarquée à la parution de son 

premier récit d’autofiction, Michelle Lapierre-Dallaire poursuit son 

œuvre bouleversante avec un second récit tout aussi poignant, 

percutant, féministe et poétique. 

 
Disponible à la bibliothèque. 
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LECTURE  

La théorie du donut: l'économie de demain en 

7 principes │Laurent Bury • Kate Raworth, 2021 

L'auteure propose un nouveau modèle de l'économie 

associant une double dimension sociale et 

environnementale, pour lui permettre de relever les 

défis du XXIe siècle. À côté des concepts classiques 

de croissance, de marché et d'agents économiques, 

elle fait appel au facteur humain et aux 

préoccupations écologiques afin de montrer la 

nécessité de renouveler les schémas-clés de 

l'économie. 

 

 

RESSOURCES EN PÉDAGOGIQUE 

❖ Équité, diversité et inclusion (EDI) au cœur de la 

réussite – ORES 

❖ Guide pratique : Adopter une approche pédagogique 

inclusive – Université Laval  

❖ Ressources éducatives pour appuyer la transmission des 

cultures autochtones – La boite rouge vif 

❖ Boite à outils : Écologisation – Fédération des cégeps 

(inscription nécessaire) 

❖ Éducation relative à l'environnement - Regards - 

Recherches - Réflexions (openedition.org) - Revue 

Centre ERE 
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FORMATION ET MOOC EN DD 

❖ Éducation à l'environnement, 

développement durable et pédagogie 

critique – Université Laval (cours) 

❖ Former aux transformations écologique et 

sociale – Fondation UVED (Portail UVED) 

❖ Développement durable: enjeux et 

trajectoires – Université Laval  

 

 

https://oresquebec.ca/dossiers/equite-diversite-et-inclusion-edi-au-coeur-de-la-reussite-etudiante/
https://oresquebec.ca/dossiers/equite-diversite-et-inclusion-edi-au-coeur-de-la-reussite-etudiante/
https://www.enseigner.ulaval.ca/sites/default/files/guide_app_inclusive.pdf
https://www.enseigner.ulaval.ca/sites/default/files/guide_app_inclusive.pdf
https://www.laboiterougevif.com/wp-content/uploads/2023/03/carton-education.pdf
https://www.laboiterougevif.com/wp-content/uploads/2023/03/carton-education.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=s8kIpsIVDkyLjPLNIix2wRDKJb7MAvhIpmLqu8b6pUFUN0VMVzRBVU9BWDlBTDQyVFg4QlhZN1Y4Ny4u
https://journals.openedition.org/ere/
https://journals.openedition.org/ere/
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/did-7029-education-a-lenvironnement-developpement-durable-et-pedagogie-critique
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/did-7029-education-a-lenvironnement-developpement-durable-et-pedagogie-critique
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/did-7029-education-a-lenvironnement-developpement-durable-et-pedagogie-critique
https://www.uved.fr/#category-186
https://www.uved.fr/#category-186
https://www.ulaval.ca/etudes/mooc-formation-en-ligne-ouverte-a-tous/developpement-durable-enjeux-et-trajectoires
https://www.ulaval.ca/etudes/mooc-formation-en-ligne-ouverte-a-tous/developpement-durable-enjeux-et-trajectoires

